Uchwata nr X1X/119/13
Rady Gminy Komprachcice
z dnia 31 stycznia 2013 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznegala Gminy
Komprachcice na lata 2013-2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnraaca 1990r. 0 sama@dzie gminnym
(Dz. U. z 2001r., Nr 142, poz. 1591, z 2002r.Nr @8z.220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz. 984,
Nrl53, poz. 1271, Nr 214, poz.1806, z 2003r. Nri@t%. 717, Nr 162, poz.1568, z 2004r. Nr 102,
poz. 1055, Nr 116, poz.1203, z 2005r. Nr 172, pb#l]l Nr 175, poz.1457, z 2006r. Nr 17, poz.
128, Nr181, poz.1337, z 2007r. Nr 48, poz.327, BB,Ipoz. 974 , Nr 173, poz.1218, z 2008, Nr
180, poz.1111 i Nr 223, poz. 1458, z 2009r. Nr p@z. 420, Nr 157 poz. 1241, z 2010r Nr 28
poz.142, Nr 28 p0z.146, Nr 40 ,poz. 230, Nr 10&.905 ,z 2011r. Nr 21 ,poz. 113, Nr 117 ,poz.
679, Nr 134 , poz. 777, Nr 149 , poz. 887, Nr 2107.1281, z 2012,poz. 567) oraz w oparciu o art.
2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 acbronie zdrowia psychicznegbz(U.z 2011r.Nr
231,p0z.1375 i Nr 122,p0z.696) i 8 4 ust. 1 pkt 3 rozpogdzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia
2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrd®gychicznego (Dz. U. Z 2011 r., Nr 24,
poz. 128) Rada Gminy Komprachcice uchwala, cocpagt :

§ 1.

Uchwala s¢ Gminny Program Promociji Zdrowia Psychicznego ta 2013 — 2016, stanoyay
zahkcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaty powierzagsiVéjtowi Gminy Komprachcice.

8§ 3.
Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczcy Rady Gminy

Antoni Wencel



Zalacznik

do uchwaty Nr XIX/119/13

Rady Gminy Komprachcice
daia 31 stycznia 2013 .

GMINNY PROGRAM PROMOCJ ZDROWIA PSYCHICZNECZNEGO
DLA GMINY KOMPRACHCICE na lata 2013-2016

|. Wprowadzenie.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem agini cztowieka, a ochrona praw oséb z
zaburzeniami psychicznymi najedo obowazkdéw pastwa, organdéw administracjigdowej,
samoradowej oraz instytucji do tego powotanych.

WedtugSwiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie to nie tylkatkowity brak choroby czy
zniedotznienia, ale take stan petnego, fizycznego, umystowego, duchowagotecznego
dobrostanu. Zdrowie psychiczne, a w jegocblir zdrowie emocjonalne i umystowe to stan, ktory
pozwala satysfakcjonago funkcjonowa w spoteczastwie oraz sproséavymogomzycia
codziennego.

Brak zdrowia psychicznego jest zageaiem dla zdrowia publicznego, jakbzycia i gospodarki.
Od wielu lat z roku na rok w Polsce zks$za st ilos¢ 0s6b leczonych, zaréwno ambulatoryjnie jak
i hospitalizowanych z powodu zabufizesychicznych. Badania populacyjne przeprowadzone w
wielu miejscach w Polsce wykazaty,liczba probleméw zwizanych ze zdrowiem psychicznym
jest wiksza nk liczba 0s6b zarejestrowanych w placoéwkach. Ocsinjaz co najmniej 10%
populacji dzieci i mtodzizy do 18 rokuzycia wymaga opieki i pomocy psychiatryczno-
psychologicznej. Za gtowny czynnik ryzyka wysienia zaburze psychicznych przyjo
niekorzystny klimat rodzinny oraz trudne warunkcjgeekonomiczne.

Biorac pod uwag dynamile problemoéw zdrowia psychicznego opracowano szeo&grdentow
miedzy innymi przez WHO, UriEuropejsk , a take Polsk, w ktorych okrélono cele, zadania i
modele opieki psychiatrycznej. Z uwagi na uwarun&oia epidemiologiczne, demogkafpoziom
zasobow opieki psychiatrycznej, znicowane problemy zdrowotne i spoteczne, istnieje
koniecznd¢ opracowania gminnego programu ochrony zdrowia lisgoego.

W oparciu o przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia /@84 o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U
.Nr 1, poz.535 z p zm.) oraz Rozporrzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 roku w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psyoeigo (Dz.U. Nr24, poz .128 z 2011
roku/ ) opracowano Program Ochrony Zdrowia Psyctegp na lata 2013-2016 dla Gminy



Komprachcice.
Przedstawiony program okifa najistotniejsze elementy polityki zdrowotnejyamacza kierunki w
zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego miészivg zaspakajania ich potrzeb zdrowotnych
i organizacji opieki zdrowotne;j.
Program zawiera propozycplanowanych dziataw obszarze zdrowia psychicznego w oparciu o
diagnoz aktualnych probleméw zdrowotnych miesa&éw gminy, nakréa cele polityki
zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznégiare mog przyczyné sig do wypracowania
docelowego modelu opieki psychiatrycznej na tergniény Komprachcice.
Cele i zadania przedstawione w gminnym programiegedne z celami i zadaniami oki@ymi w
Narodowym Programie Zdrowia Psychicznego przewidzia do realizacji przez powiaty i gminy.
Zadania gminy w zakresie ochrony i promocji zdrgwwaym zdrowia psychicznego, wyznacgaj
nastpujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochroniewdr psychicznego;
2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o sanueiz gminnym;
3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 ¢weadczeniach opieki zdrowotnej finansowanychmelkow
publicznych;
4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spoé&ggczn
5) ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmu;
6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatararkomanii;
7) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatétdeczniczej;
8) ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dziatacigpaozytku publicznego i wolontariacie
Il. Diagnoza
Wedtug danych przekazanych przez Wojewodzki Spstjyakny Zespot Neuropsychiatryczny w
Opolu liczba oséb z terenu Gminy Komprachcicec¢tyioh opiekh ambulatoryjia lekarsky z
powodu zaburzepsychicznych wyniosta:
- w roku 2011 — 126 osob.
Liczba os6b hospitalizowanych z powodu zabfizgychicznych:
- w roku 2011 — 21 os6b.
Najczstszymi rodzajami zaburze(wskazanymi w danych przekazanych przez Wojewodzki
Specjalistyczny Zespdt Neuropsychiatryczny w Opaiur)

— zaburzenia psychotyczne (schizofrenia),

— zaburzenia psychiczne organiczne,

— zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowmane wyciem srodkow

psychoaktywnych,



— zaburzenia nastroju,

— zaburzenia nerwicowe,
— zaburzenia osobowoai,

— upciledzenia umystowe,

— zaburzenia zachowania,

zaburzenia rozwoju.

lll. Adresaci

Adresatami programuasmieszkacy Gminy Komprachcice natani na niekorzystny wptyw
czynnikéw zagraajacych ich zdrowiu psychicznemu oraz osoby z zabuareinpsychicznymi i ich
bliscy.

IV. Priorytety promocji zdrowia psychicznego w Gminie Komprachcice:

1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Promocja zdrowia psychicznegérad dzieci i mtodziey uczcej sk

3) Promocja zdrowia psychicznego pracownikow/ zddéh pracy,

V. Zadania

Zestawienie celow ogolnych i szczegotowych z Naradego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego i sposobéw ich realizacji:
Cele, zadania Podmioty odpowiedzialne Termin zeali

Cel gtéwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapgénie zaburzeniom psychicznym

1)Cel szczegbtowy: Upowszechnienie wiedzy na temedveia psychicznego ksztattowanie zachawatylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanigéejgnosci radzenia sobie w sytuacjach zagjacych zdrowiu
psychicznemu.

Opracowanie zestawow materiatow Placéwki gwiatowe na terenie

zawierajcych elementy . . )
opartej na dowodach naukowych promotgimlny KompraChCICe 2013-2016

zdrowia psychicznego dla dzieci i
miodziezy.

Organizowanie w Szkotach prelekcjii - Placowki gwiatowe na terenie 2013-2016

pogadanek z udziatem specjalisty z . .
zakresu zdrowia psychicznego. gminy KompraChCICe
Podniesienidwiadomdci srodowiska ~ Gminny Girodek Pomocy 2013-2016
lokalnego na temat promoc;ji zdrowia | Spotecznej w Komprachcicach
psychicznego poprzez umieszczenie | Gminna Komisja

plakatow Rozwiazywania Problemow
oraz ulotek w miejscach ogolnie Alkoholowych w Komprachcicach
dostpnych Placowki gwiatowe na terenie gminy

Komprachcice

2) Cel szczeg6towy: Zapobieganie zaburzeniom psyzolim

Kiff(;)\{va}nie |?té} baganif; dzieci Obfaz _ Placowki gwiatowe na terenie 2013-2016
miodziez, u ktérych wystpuja zaburzenia : :
zachowania oraz istnieje zagemie gminy KompraChCICe

wystapienia zaburze psychicznych do
Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej

Porady i konsultacje dla 0séb zagwaych Gminny Girodek Pomocy 2013-2016
zaburzeniami psychicznymi. Spotecznej w Komprachcicach
Medicom s.c. w Komprachcicach
Gminna Komisja

Rozwiazywania Problemow




Alkoholowych w Komprachcicach

3) Cel szczegotowy: Zwkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniaythcznymi

Zapewnienie wsparcia i leczenia Gminny Gsrodek Pomocy

umazliwiajacego ludziom Spotecznej w Komprachcicach 2013-2016
chorym psychicznie petne uczestnictwg Gminna Komisja Rozwizywania

we wszystkich aspektadlycia Probleméw Alkoholowych

spotecznego.

Prowadzenie kampanii informacyjnych o
zagraeniach dla zdrowia psychicznego
skierowanych dla grup docelowych
zgodnie z potrzebami ze szczegélnym
uwzglednieniem mtodzigy i oséb
starszych

4) Cel szczeg6towy: organizacja sytemu poradnictp@nocy w stanach kryzysu psychicznego

wspieranie dziataostonowych pomocy | Zesp6t Interdyscyplinarny przy Gminnynp(13-2016
spotecznej zapewnige bezpiecaestwo | Osrodku Pomocy Spotecznej w
socjalne ofiarom przemocy Komprachcicach

domowej

realizacja szkoke nastawionych na
umiegtnosci pedagog i psycholog
wychowawcze rodzicow szkolny

Cel gtowny 2:Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiostebnnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlkdnych dozycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym

1) Cel szczegodtowy: Upowszechniesiedowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept

Wspotpraca ze stibami opieki Gminny Girodek Pomocy 2013-2016
psychiatrycznej na terenie wojewodztwaSpotecznej w Komprachcicach
opolskiego

2) Cel szczegotowy: Upowszechnieniezricowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Organizowanie specjalistycznych ustug Gminny Girodek Pomocy 2013-2016
opiekwuiczych Spotecznej w Komprachcicach

3) Cel szczegotowy: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zzaémiami psychicznymi.

Kontakt osoby z zaburzeniami Gminny Girodek Pomocy 2013-2016
psychicznymi z Powiatowym Spotecznej w Komprachcicach
Urzedem Pracy w celu przedstawienia
ofert pracy znajduagych st w rejestrach
urzedu.

Kontakt z zaktadami pracy chronionej

4)Cel szczegotowy: Skoordynowaniezngch form opieki i pomocy.

Powotanie lokalnego zespotu Wojt Gminy Komprachcice 1.02.2013
koordynujcego realizagj

Gminnego Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Realizacja, koordynowanie i Powotany Zespét do 2013-2016
monitorowanie Gminnego Koordynacji i Monitorowania
Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Przygotowanie corocznie informacji o Urzad Gminy w 2013-2016
dostpnych formach Komprachcicach

opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej | Gminny Grodek Pomocy

dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.| Spotecznej w Komprachcicach




VII. Sposob realizacji programu.
1.Zr6dta finansowania.

Finansowanie programu odbygvsiec bedzie w ramacBrodkow z budetu Gminy Komprachcice,
dotacji orazrodkéw pozabuzetowych, pozyskanych z innyénbdet.

2.Wsk&niki monitoringu:

- liczba dziata edukacyjno-informacyjnych i liczba aitych nimi osdb,

- liczba porad i konsultacji w podmiotach, reaji#ych zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego

3.Podmiot koordynuapy.
Koordynowaniem i monitorowaniem programu zajmieZespo6t ds. Gminnego Programu Promocji
Zdrowia Psychicznego, powotany przez Wojta Gminyrifoachcice.

4.Podmioty uczestnigze.

W realizacji Gminnego Programu Promocji Zdrowia ¢Psgznego uczestniczyeda nastpujace
podmioty:

- Zespot ds. Gminnego Programu Promocji ZdrowigcRigznego,

- Urzad Gminy Komprachcice,

- Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Komprachcicach

- Medicom s.c. w Komprachcicach,

- placowki gwiatowe na terenie gminy,

- Stacja Opieki Caritas Diecezji Opolskiej w Koragincicach,

- organizacje pozagdowe.



